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SNOW FILM FEST

Je filmovy festival, ktery do vasich kin prinasi ty nejlepsi zimni adrenalinové, spor-
tovni a dobrodruzné filmy z mezinarodni i domaci produkce. Promitani muzete na-
vétivit na dvoustovce mist v Cesku i na Slovensku, v kinosalech, kulturnich domech,
klubech i kavarnach.

Letos se muzete tésit na kajakarskou expedici za vysnénou rekou v Gronsku, mra-
zivy solo prejezd Aljasky na kole a hledani prasanu na Balkané. A potom treba taky
na sondu do zivota profesionalniho sportovce, surfarskou grotesku nebo navrat
po letech do Laponska.

HLAVNI PARTNERI

& niceboy

SOIAASITGNIIIE EDITORIAL

dokola po tom kopci pohybovat
po stale stejnych Uzkych vyzna-
cenych koridorech a v Case, kdy
je to tam povoleno. Nepujdes se
jen tak projit do lesa, ani si nevy-
sSlapnes na ten vyssi a mnohem
hezci kopec hned vedle.

JE TO DIVNE, ZE?

Ale pfitom takto spousta a spousta lidi travi svou ZIMNi dovo-
lenou. Jasné, v zimé je slozitéjsi pohybovat se po horach tam,
kde chces a ne tam, kde postavili sjezdovku nebo protahli béz-
karskou stopu. Ale jde to.

Zkus si tuto zimu naplanovat, ze vystoupis z rady. PUC si
skialpy a vyjdi si na kopec, ktery se ti libi. Vezmi snéznice a béz
na zimni taru mimo vyslapané cesty. | na bézkach muzes vyjet
z trasy. Treba zjistis, ze to byla namaha a otrava, ale treba budes
mit krasne zazitky.

Za tym SNOW FILM FESTu ti preji hezke zazitky take pred fil-
movym platnem a inspiraci pro nadchazejici zimni mésice.

DAVID GLADIS
zakladatel festivalu
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VE VICE NEZ 200 CESKYCH A SLOVENSKYCH MESTECH!

éESKp: Benatky nad Jizerou, Beroun, Bilovec, Blansko, Blatna , Bohumin, Boskovice, Brandys nad Labem,
Brno, Cerveny Kostelec, Ceska Kamenice, Desna, Destné v Orlickych horach, Dobfis, Dolni Kralovice, Domazlice,
Doubravice, Dvir Kralové nad Labem, Frydek-Mistek, Havlickiv Brod, Hejnice, Hefmantv Méstec, Hodonin, Horovice,
Hradec Kralové, Hranice, Hulin, Humpolec, Hustopece, Cheb, Chocen, Chomutov, Jesenik, Ji¢in, Jihlava, Jirkov,
Kadan, Karlovy Vary, Karvina, Kolin, Kopfivnice, Kostelec nad Orlici, Krnov, Kroméfiz, Kurim, Kyjov, Kyn$perk nad

WHISTLER ADVENTURE SCHOOL

MEDIALNi PARTNERI

Ohri, Libcice nad Vltavou, Liberec, Litomérice, Litomysl, Lomnice nad Popelkou, Milovice, Mseno, Napajedla, Novy
NATIONAL s
)4‘&? Bor, Odry, Olomouc, Opava, Orlova - Lutyné, Ostrava, Ostrov, Pardubice, Pec pod Snézkou, Petfvald, Plzen, Poc¢atky,
GEOGRAPH'C VEGA Podborany, Praha, Praha 4 - Prosek, Praha 9 - Horni Pocernice, Prostejov, Pfibram, Roudnice nad Labem, RozZnov pod
RADIO EXPRES CESKO Radhostém, Sec, Sokolov, Stare Mésto u Uherskeho Hradisté, Strunkovice nad Blanici, Stfibro, Svitavy, Stéti, Tabor,

SsaLomon

Tachov, Teplice, Trhoveé Sviny, Trutnov, Trebi¢, Trebon, Trinec, Tynec nad Sazavou, Uniéov,yUsti nad Labem, Usti nad
Orlici, Valasské Mezirici, Veseli nad Moravou, Volary, Vsetin, Vyskov, Zabreh, Zlin, Znojmo, Zamberk, Zeliv

.““‘“" wey, T I ’ aE SLOVENSKO: Banska Bystrica, Bardéjov, Bratislava, Cadca, Doj¢, Galanta, Hanusovce nad Toplou, Hnusta,
;POHORA.CZé Tu LENI {‘? k t UUTDUURH I l{ : [;K_‘ﬁ Q Humenné, Jelsava, Kosice, Krupina, Levice, Liptovsky Mikulas, Lucenec, Michalovce, Nitra, Pezinok, Povazska
Qg W 7/* severka.tv 0 MUSISIENL MY SK Winie—— A Bystrica, Presov, Prievidza, Pichov, Puchov, Richvald, Roznhava, Ruzomberok, Skalica, Sol¢any, Stropkov, Sala,

PASY.CZ

TREKY -FERATY ~VRCHOLY oo e s Sturovo, Sumiac, Trebigov, Trnava, Turéianske Teplice, Zakamenné, Ziar nad Hronom, Zilina

A DESITKY DALSICH MEST V CESKU A NA SLOVENSKU, kompletni seznam promitacich mist
najdete na www.snowfilmfest.cz.

uristika.czc SMNOU

pro vétsi zazitek z cesty i vyletu wuww.snow.ca2

Svél outdooru ﬁ HedvabnaStezka.cz

www.snowfilmfest.cz
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KDO STOJ ZA
SNOW FILM FESTEM? A i

JANA RYANTOVA

manazerka festivalu

Jana rada sportuje a je rada venku. A nejra-
deji sportuje venku. Uz nikdy nebude nejlepsi
a nejrychlejsi, nestane nejvys, ani se nepotopi
nejhloubéji, ale dokud bude moct béhat, jez-
dit na kole, lézt po horach a po skalach, plavat
a aspon nekdy k tomu dostane startovni Cislo,
tak bude nejstastnéjsi. Ceské hory zna lépe nez
3 cizi, kousek po kousku se zabydluje i v Alpach
3 a jestli se nékde neciti jako doma, znamena to
DAN HALA jen, ze tam jesté nebyla.
zakladatel festivalu
Dan pul roku prejizdéel
na koni Patagonii, pro-
sekaval se k pramenum
Orinoka, jako student
prostopoval Indii, jako
dospély byl kovbojem
v Arizoné. Se svoji zenou
a konmi prochodil Ru-
munsko. Dnes udrzuje

4

JONAS PROCHAZKA
koordinator festivalu
Jonas, ackoliv pochazi z prazske aglome-
race, vetsinu casu travi toulanim v prirode.
Nedokaze si vybrat, co jej bavi nejvic, a tak
zkousi vsechno. Rad se houpe na vlnach
v kajaku nebo zdolava skaly na lane. Kdyz
to jde, vezme boty nebo kolo, mapu, buzo-
sve pastviny na Kokorin- lu a vyrazi do lest, luk a hor. Nejvic si uziva,
sku a dohlizi na chod fes- kdyz z pfirody citi jeji divokost a neposkvr-
tivalu Expedicni kamera nénost civilizaci. Pred dokon¢enim studii cestovniho ruchu si pridava
a Snow Film Fest. Jjesté vzdélavaci pobyt ve Slovinsku a svych zkusenosti nasledné vy-
uziva jako pruvodce CK Kudrna, kde se s nim muzete potkat prevazne
na Balkanskych zajezdech.

INTO TWIN
FESTIVALOVA RADA GALAXIES

Kazdorocne pomadha s vybérem a hodnocenim filmud, abychom vam prinesli

co nejlepsi program filmu z celého svéta i domaci produkce. ) . ] )
Tri dobrodruzi, Sarah McNair-Landry, Erik Boomer

a Ben Stookesberry, pred sebe kladou nelehky cil.
V mrazivych koncinach Gronska, pobliz Baffinova
zalivu, je dosud neprozkoumana feka. Je to nejse-
vernéji polozena reka, kterou kdo kdy sjel na kajaku.
Za pomoci snow kitu se trojice vydava napric¢ polarni
pustinou za 1000km vzdalenym snem, ktery spatrili
do té doby pouze na satelitnich mapach. Expedice

PETR SNIiZEK KATERINA PETRIKOVA VOJTECH DVORAK

Séfredaktor voddckého Katka vystudovala zurnalistiku Séfredaktor Svetoutdooru.cz bojuje s néstrﬂaha mi G rOvr?Sk‘a, po le'avrn im ‘ poéa_f,l'm, .l.e—
magazinu Padler zasvetil ajednoho dne pochopila, ze cesto- a horsky vidce UIAGM, je dovcovou krajinou a dalsimi prekazkami, které se jim
voclo'{ctvi tal?r“l?'a ce!;f stj z“i\{ot. vaniji Pude provazet celym z“/votem nads“'en,\fm horplezcem a lyz“qfem. stavi do cesty a Vvéfi, ze stihnou dorazit k fece pravé
S k%akgm neyrgdgl objevuje Jakoysefreda/?torka cestovatelskgho /?ulbllmye ’tamvl onam metod/ckg v&as, aby jiZ byla rozmrzla, ale aby se stale dala splout
a sjizdireRy v riznych koutech portalu HedvabnaStezka.cz spojila clanky. Rad premysli o vybaveni . T ) L
nasi planety. prifemné s uzitecnym. a stdle by néco vylepsoval. na lodich. Nejvetsim motorem je odhodlani.

www.snowfilmfest.cz



(S AR HLAVNI FILMY UVIDITE NA VSECH MISTECH KONANI FESTIVALU

N GORA

Byt digitalnim nomadem je dnes snem spousty
mladych lidi. Val a Tim si ho splnili. Ziji ve zlu-
téem americkéem skolnim autobusu, ktery si
upravili na pojizdny hostel a v ném objizdi svet.
Zene je predevsim hledani nedotéeného prasa-
nu na horskych ubocich. Spolu s nimi se na me-
sicni putovani vydava parta lyzaru a snowboar-
distu z the Picture Family. Jejich cilem je najit
to nejlepsi jezdéni po cesté napfic Rakouskem,
Slovinskem, Bulharskem, Makedonii a Cernou
Horou. Pri cesté po Balkanskem poloostrové
zazivaji vsechno, jen ne bézny zivot. Je to ces-
ta plna zazitku, setkavani s lokalnimi obyvateli
a objevovani mistnich svahu.

ZEME: Velka Britanie, 2017 JAZYK: anglicky, ceske titulky
REZIE: Ben Page DELKA: 25 minut

~ROZEN
~ROAD

Jack London pravi, ze kazdy muz, ktery je mu-
zem, dokaze cestovat osamocené. Ben Page je
muz a cestuje po svété pouze se svym kolem
a s pomoci zkusennosti. Snimek Frozen Road
sleduje jeho cestu zimni Kanadou od jihu k se-
veru. Hleda nejen dobrodruzstvi, krasnou kra-
jinu, ale i dokonalou samotu. Navzdory neprizni
pocasi a nastraham osudu prostupuje divocinou
a dochazi ke zjisténi, ze tato cesta ma vsak dale-
ko do romantickych predstav z této krajiny. Ben ZEME: Francie, 2017 JAZYK: anglicky. ceske titulky
ve filmu, ktery sam nataci a zpracovava, popisuje REZIE: Andy Collet DELKA: 44 minut

pocity frustrace a prekvapeni zazite béhem jizdy
napric posledni velkou divocinou.

n www.snowfilmfest.cz




ZEME: Velka Britanie, 2016
REZIE: Ben Page

-REEZING

DELKA: 22 minut

Kdyz se rekne surfovani, vétSina z nas si
predstavi pisecnou plaz, more, slunce, po-
hodu. Malokdo uz ale spojuje toto slovo
s arktickou krajinou. Nékdo preci - kama-
radi Jamie a Jeremy vyrazi do islandskéeho
meéstecka Grindavik, kde hodlaji celit stu-
denym a nelitostnym vlnam Atlantiku. Neni
to ovSem jen ocean, ktery jim klade odpor,
je to take velka zima, nedostatecné vyba-
veni a v neposledni radé i nelibost mistnich
obyvatel. Kratky snimek o tom, ze surfo-
vani v polarnich krajich neni zadna sranda.

A nebo ze by?

n www.snowfilmfest.cz

ZARAZENI DO PROGRAMU ZALEZI NA MISTNIM SPOLUPORADATELI

JAZYK: anglicky, ceske titulky

L APIN KULTA

Cas leti a co bylo tady je uz davno pryé. Véem
nam pribyvaji roky, Sediny, kila, povinnosti. A nebo
muzeme hodit starosti za hlavu a vyrazit. Treba
se vydat do mist, kde uz jsme byli a kde to v nas
zanechalo hluboké vzpominky. Jarda se vydava
po stopach sve studentske cesty po Laponsku,
vymeénil lod za lyze, léto za zimu, plavky za pérov-
ku. Pri prechodu severskych zamrzlych rek a jezer
vzdoruje mrazivym nocim i neCekaneému otepleni.
Je za to vSak odménén nezapomenutelnymi chvi-
lemi v obklopeni bilymi planémi pokrytymi sne-
hem, okamziky détske radosti, ale i klidem, ktery
uz jinde nez v divociné nalézt nejde.

ZEME: Ceska republika, 2018
REZIE: Petr Novak

JAZYK: cCesky
DELKA: 9 minut
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ZARAZENI DO PROGRAMU ZALEZI NA MISTNIM SPOLUPORADATELI

Snow Film Fest [EXOICRN=p4

ZEME: Ceska republika, 2018 JAZYK: cesky
REZIE: Tomas Koucky

DELKA: 30 minut

NUZKY, VAGUS

Vrcholovy sport je jiny svét. Je to dril, pot, penize,
doping, reklama, média a zase jen tvrdy trénink.
Zbyva mezitim cas na radost z pohybu? Nastésti se
jesté porad najde rada sportovcu, pro ktere sport
predstavuje vic potéseni nez byznys. Jak probiha
priprava tréninkove skupiny byvalého ceskeho re-
prezentanta ve sjezdu na lyzich Ondreje Banka?
Koho ma kolem sebe, kdo maze lyze a kdo myje
nadobi? Nahlédnéte pod poklicku soustrede-
ni na svazich Jizni Ameriky, v Chile. A to doslova,
menu totiz pripravuje znama kucharka Kamu. Uni-
katni spojeni sportu a gastronomie, ze které se vam
budou sbihat sliny. Dobrou chut.

www.snowfilmfest.cz

Hlasuj o nejlepsi film a vyhraj ceny od nasich partnert!
Soutez najdes na webu www.snowfilmfest.cz

BATOH DEUTER RACE X SMU
Model Race X je predevsim cyklisticky
batoh, ktery se pysni hizkou hmotnosti,
aerodynamickym tvarem a dokonale
promyslenym vzhledem, ktery oceni nejen

BEZKARSKY ZAJEZD DO DOLOMIT
Perfektné vypreparované stopy, dokonalé zazemi hotelu
a hlavné nadherna kulisa vapencovych vézi Dolomit. Kazdy

den se zapotis a budes se kochat krajinou spousty véhlasnych sportovci pfi rychlych strmych sjezdech,

ale i vyletnici na svacinu. Batoh ma zadovy
system Airstripes, sitované ramenni popruhy,
bocni kapsy, plastenku na batoh, kapsu

na vodni rezervoar, poutko na blikacku,
priméfeny objem a minimalni hmotnost.
Objem 121, vaha 5609

stredisek bézeckeho lyzovani. Vyssi nadmorska vyska je
zarukou snehu, i kdyz na ceskych horach je jeste jen blato.

AUDIOVIZUALNI
TECHNIKA NA CESTY

kamera Niceboy VEGA 6 star
Detailni zabéry ve skutecnem 2K rozliseni.
Opticka stabilizace az do 4K. LCD 2 palcovy
displej. Slow-motion & casosber.

reproduktor Niceboy Raze
Vodotésny Bluetooth reproduktor

s prostorovym 360" zvukem a dobou
prehravani v délce az 8 hodin.

sluchatka Niceboy HIVE E2

Pohodlna a elegantni Bluetooth
sluchatka. Integrovana baterie s vydrzi
az pro 8 hodin, ovladani primo na
sluchatkach.

& niceboy

www.snowfilmfest.cz n
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10 skvelych duvodu proc jet

s Kudrnou na be

zky do Dolomit

Nepredvidatelnost snéehovych podminek na ¢eskych horach se stala hlavnim divodem, pro¢
jsme zacéali jezdit za snéhem do zahraniéi. Cestina je na zahraniénich sjezdovkéch od Francie
po Bosnu je slyset bézné, ale ve stopé je to zalezitost relativné nova. Vojta Tryzna, priivodce
CK Kudrna na bézkarskych zdjezdech, sepsal par tipt, proc se vydat do stopy do Dolomit.

SVOBODA

Nespocet kilometrld bézeckych trati Vam
umozni vybirat stale nove trasy a rozho-
dovat se kam pojedete. Castokrat doslova
s hlavou nad oblaky.

VOLNOST

Chcete najezdit co nejvice kilometru a po-
trénovat na Vas vysnény zavod v idealnich
podminkach? Nebo byste si naopak radéji
volné prosli nejkratsi trasu k horské chaté
a uzivali si pohodu s kavou v ruce? Obé
varianty jsou mozné! Nemusite se prisné
drzet skupiny, pravodce Vam nad mapou
vysvetli trasy, zachytné body a casy a je
na Vas, zda-li se k nému pridate, vytvorite

www.snowfilmfest.cz

skupinky s dalsimi nadsenci nebo si bude-
te uzivat sélo jizdu.

PODPORA

V podobé pruvodce necestuje jenom ridic
nebo znalec tras, ale i clovek, ktery ma ly-
zovani v krvi a pomuze Vam tak s vybérem
vosku, poradi ohledné servisu lyzi nebo na-
stini tipy jak vylepsit Vasi lyzarskou techni-
ku, aby to, jak se mezi skijaky rika, frcelo!

PODMINKY

Traté v Dolomitech jsou kazdodenné upra-
vovany, a na svoje si tak prijdou jak klasici,
tak milovnici skatoveho stylu.

PANORAMATA

Dech Vam sebere nejen stoupani, ale
i okolni majestatni vrcholy odpocivajici
zimnim spankem pred letnim naporem
horolezcU a ferratistu.

GASTRONOMIE

Italske speciality jsou samostatnou kapito-
lou a pochutiny vseho druhu jisté najdou
misto i na vasem stole. Asi netfeba doda-
vati vice, snad jen buon gusto!

SPORTOVNI HISTORIE,
SOUCASNOST | BUDOUCNOST
Kdo z fandu by neznal strediska jako Ma-
donna di Campiglio nebo Val di Fieme. Za-
lyzovat si na stejnych tratich jako nejlepsi
zavodnici je skvély zazitek.

ZAZEMI

Utulny rodinny penzion s restauraci a moz-
nosti zrelaxovat po sportovnich vykonech
Vv sauné nebo posedét na baru se sklenici
vyborneého italského vina oceni jisté kazdy.

7 jsou Vam malo?

BezRy
A co treba skialpovy Rurz, 3
vystup na Mont Blanc, nebo &
prava skialpova expedice ;

do Atlasu pod vedenim bratri |

Svihalka?
To vse hledejte na
kudrna.cz

~

FLEXIBILITA

Diky zkuSenostem z oblasti pravodce vybi-
ra lokality k bézkovani s ohledem na mete-
orologicke predpovédi a podle nejlepsich
snehovych podminek. Slozeni programu se
vzdy snazi vyladit ke spokojenosti a Vasim
potrebam.

PARTA

Jak uz to tak na kudrnovskych zajezdech
byva, vyborna spolecnost je takrka pravi-
dlem, a tak se nemusite bat vyrazit treba
i samostatné. Pokud nemate vedle sebe
spravného partaka, tady jich bude rov-
nou deset.

www.snowfilmfest.cz
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ROZHOVOR

s JANEM
KOPKOU

Rozhovor vznikl den pred Honzovym
odletem na zavod v Kyrgyzstanu, kde ho
cekalo 1700 kilometrti na kole v nadmorské
vysce 3000 - 4000 m n. m. bez jakékoliv
podpory na trati. V udolich se teplota
vysSplha az k 30 stupnim, vysoko v sedlech
bude mraz a snih. Stejné jako hrdina filmu
The Frozen Road voli Honza jako dopravni
prostredekr jizdni kolo.

V Kyrgyzstanu té zirejmé cekaji pékné
horkeé chvile, ale mas za sebou i fadu
zimnich putovani. Tomu koneckonct
odpovida i nazev tvoji prvni knihy Cesty
peklem a snéhem. Co snasis lépe, mraz
nebo horko?

Pravdépodobné lépe snasim zimu. Jel jsem
treba zavod s plnym zatizenim v Australii,
kde bylo i 50 az 60 stupnu na slunci a or-
ganismus to prekvapivé dobre snesl. Ale
proti zimé se da snaz bojovat. Kazdy nékde
mame limit, pod ktery uz to nejde. Na Aljas-
ce jsem zazil tyden, kdy teploty padaly pod
40 stupnu mrazu a fungoval jsem.

Do jakych zasnézenych krajin

uz ses s kolem podival?

Byla to Aljaska a sever Skandinavie, Lapon-
sko. Ono nejde jen o to, kam by se cClovek
chtél podivat, ale aby se mohl na kole po-
hybovat krajinou, je treba, aby v té oblasti
byly aspon trochu néejaké cesty, i kdyz treba
malo pouzivané. Nékdy nastanou podmin-
ky, ze je snih ufoukany a utazeny mrazem
tak, ze se da jet mimo cesty otevienym te-
rénem a to je pro snézného bikera nejvetsi
pozitek.

www.snowfilmfest.cz

VTR
s 1

Je kolo vhodny dopravni prostredek?
Nebylo by lepsi jen na lyzich nebo jit
pésky?

Treba ten zavod na Aljasce ma 1800 km a ja
jsem celkem 300 km tlacil, z toho 150 km
v kuse. Ale to je zavod, kterého se Ucastni
cyklisti, lyzafi a bézci a skoro vzdy vyhrava
cyklista. V podminkach, kde aspon obcas né-
jaka cesta je, je to porad nejrychlejsi zpusob
prepravy. Za den jsem schopen urazit v pru-
meéru 50 i 60km, kdezto bézec na lyzich, kdyz
jsou podminky idealni, tak s tézkymi a sanemi
ubéhne treba 20 - 30km. Ale pak jsou chvile,
kdy tézkeé kolo, nalozené jidlem, vodou, biva-
kovacim vybavenim, oblecenim, tahnu hlubo-
kym snehem a potom tém bézcim zavidim
amam chut tam to kolo zahodit.

Kolik vazi takoveé plné nalozené

kolo na zimni zavod?

Se zakladnim vybavenim zhruba 40 kg.
A k tomu jesté jidlo a voda. Treba na Aljasce
jsem vozil 6 litrt. Tu vozim v camelbagu pod
bundou, aby nezmrzla. VSude je sice spous-
ta snéhu na rozpousténi, ale to trva dlouho
a ne vsude jde zastavit a varit si vodu.

Popis nam, v ¢em se liSi vybaveni

do arktickych podminek od vybaveni

na béznou cyklistiku.

Na vsechny zavody bez podpory, na zim-
ni i na letni, je to skoro stejné. Na zimu je
samozrejmé potreba kolo se silnymi plasti,
tzv. snowbike. Ale jinak jsou potreba brasny.
Idealnijsou ty zavesne, ne ty, které se davaji
na nosic, protoze nosic¢ cCasem muze prask-
nout, popruhy drzi. Dneska je to moda, ale
driv jsme si vSechno museli vyrabét, brasny
si Sit doma. Vzdycky mam s sebou zakladni
leky, potom véci na preziti - hadrik napus-
tény benzinem, abych mohl kdykoliv z nice-
ho rozdélat ohen, nuz, buzolu, abych v mlze
dokazal drzet smér, provaz - protoze nékdy
jsou cesty ledovaté a prudky svah s ko-
lem nejde vylézt, takze se dostanu nahoru
bez néj a kolo za sebou vytahnu na pro-
vaze. Vsechno to vychazi z nékolikaletych
zkusenosti.

Nahradni obleceni skoro nevozim, porad je
to zavod, takze abych byl nejrychlejsi, mu-
sim byt co nejlehci. Jsou zavodnici, kteri jez-
di skoro s nic¢im, to ja bych nedokazal. Ale
mam navic maximalné jedno triko, cepici,

rukavice. Takze kdyz se clovek namoci, tak
je to vazné problem.

Na spani vozim dva ruzné spacaky, slabsi
a silngjsi, abych se vyspal venku v zahrabu
a treba i ve srubu. Potom mam karimatku
a bivakovaci pytel. Stan nevozim, ten je moc
tézky.

Jakeé cesty osudu té dovedly az k takovym
extrémnim vypravam?

Pluvodné jsem se vénoval sjezdovemu ly-
zovani, vrcholove silnicni i horske cyklistice,
ale ja vlastné cely zivot nemam naplanova-
ny a jedu podle pocitu, ve vsem, i v trénin-
ku. Kdyz jsem mél pocit, ze to nejede a jsem
unaveny, tak jsem odpocival. Samozrej-
meée na vrcholové Urovni jsme méli néjake

www.snowfilmfest.cz m



tréninkové plany a ty bylo treba plnit. Ale
z lyzi mé to vzdycky tahlo vic na kolo. Ba-
vilo mé trénovat a bavi doted, ale po deseti
letech tréninkového drilu jsem mél chut vy-
zkouset i néco dalsiho a objevil jsem zavody
tohoto typu. Tenkrat téch prilezitosti neby-
lo tolik a nebylo to tak rozsirene, byli jsme
takovi pionyri toho sportu a to bylo na tom
to pékné. Tyhle zavody nejsou jen spor-
tovni pocin, je to objevovani nove dimenze
cyklistiky, sebepoznani, improvizace, je to
mnohem komplexnéjsi zazitek.

Co je na tom to nejhezéi?

Ta obrovska svoboda a ten prirozeny zpu-
sob Ziti. Ze je to jako dFiv, kdy Elovék nemél
jiné starosti nez se nékam dostat a sehnat
néco k jidlu. Casto také setkavani s ,domo-
rodci®, ktefi ziji nékde, kde vubec nemuze-
me pochopit, jak zde mohou prezit, ale oni
jsou tam stastni a mozna i stastnéjsi nez my
s nasim zivotnim stylem. Ten kontrast c¢lo-
véka skoro obraci naruby. A navic Zzjistite,
ze k zivotu potrebujete jen par véeci, jen to,
co uvezete na kole. A Zze bez téch véci jste
vlastné stastngjsi, protoze ty nam berou
svobodu a ¢as. O kazdou véc se musime
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starat, kdyz se rozbije, tak koupit novou.
A tady najednou mate 24 hodin denné jen
pro sebe a svoje myslenky.

Jezdi s tebou na kole tvoje rodina? Strhl jsi
k podobnym aktivitam nékoho dalSiho?
Moje partnerka k tomu ma hodné blizko,
Casto sbalime kola a odletime prozkouma-
vat vzdaleny kout svéta. A vétsinou za mnou
prileti po zavodé a zustaneme delsi dobu,
abych si mohl to misto takzvané docestovat.
Protoze pfi zavodé neni moc Cas se zdrzovat
a meé mockrat mrzi, ze potkam zajimave lidi
a nemuzu s nimi stravit vic casu. Zamerneé si
vybirame co nejmené civilizovana mista, kde
je ten Zivot jeste tak trochu primitivnéjsi.
A jestli jsem nékoho strhl? Podarilo se mi
pred 8 lety zalozit zavod Tisic mil, coz je po-
dobny zavod, bez zabezpeceni, sice u nas,
v pomeérné obydlené krajing, ale i tak se
nam povedlo vymyslet trasu tak, aby za-
vodnici i trochu trpéli tim osaménim, zazili
tu svobodu, to vycerpani a ¢im dal tim vic
lidi pochopilo smysl toho zavodu a vraci se
kazdy rok a to me tési.
Text Jana Ryantova
Rozhovor vysel ve SNOW 110

EOUIAASITGNS I POZNEJTE

Ochutnejte 4 speciality
Z/E ZEMI NASICH FILMU

SHNILE ZRALOCI

MASO Z ISLANDU

Jako hodné aromaticky a uzraly syr chut-
na islandska pochoutka Hakarl vyrobena
z masa zraloka. Pripravuje se ponékud podi-
vuhodnym zpusobem, a to ulozenim zraloci-
ho masa bez hlavy a vnitrnosti pod zem, kde
zustane klidné i nékolik mésicu. Diky teto
stovky let staré metodé se zbavi jedovate
mocoviny a je vhodné k pozivani.

BALKANSKA KAVA

L DZEZVY

Neni tajemstvim, ze kava pripravena
v dzezvé je tradicnim a nejstarsim zpusobem
pripravy kavy v mnoha zemich - od Bal-

kanu, pfes Turecko, zeme Blizkeho .

vychodu, Kavkazu ale treba i se-
verni Afriky. Oblast pripravy
tedy kopiruje region, ve kte-
rém s pripravou kavy zacali
jeste pred jejim objevenim
zbytkem svéta. Jedna se
vlastné o docela jednodu-
chy proces - do dzezvy vlo-
zite nekolik lzicek kavy, ta se
zalije vodou a nasledné ji pri-
vedete nad plamenem pod bod

varu - k tzv. vzkypeéeni. Kava urcena B

do dzezvy musi byt velmi jemné mle-
ta - pulverizovana. Je jesté jemnegji umleta,
nez co odpovida kave urcené pro pripravu
espressa.

JIHOAMERICKE CEVICHE

Ze vas nelaka syrova ryba? Tak to jste jeste
neokusili jihoamerickou specialitu ceviche.
Ta se pripravuje pravé z malych kousku sy-
rovych ryb marinovanych ve stave z citrusu,

cibule a chilli. Prave kyselina citronova obsa-
zena v citrusech zajisti, ze v mase probéhne
denaturace a stane se pozivatelnégjsim. Jak-
koliv jidlo nevypada lakave, jeho skvéla chut
vas nadchne.

DOBROTY Z GRONSKA

Zajimave speciality je mozné ochutnat
i v Gronsku, zeleninu ale necekejte. Namat-
kou muzeme zminit Salat ze sobich zaludku,
uzené velrybi maso Ci velrybi kuze a tuk. Ak-
tualné je ale eskymacka kuchyné ovlivnena
zejména tou kanadskou a danskou. Dost po-
pularni je zde také alkohol.

HedvabnaStezka.cz

cestovatelsky portal

HedvabnaStzeka.cz

www.snowfilmfest.cz

Dalsi ¢clanky o etnokuchyni

a zajimave recepty z celého
svéta najdete na nejctenéjsim
cestovatelském portalu



EOUAASITGNIISE EXPEDICE

RADOSLAV GROH

Do hor jezdim proto, ze tam
nejde nic podle planu

Nanga Parbat. Devata nejvyssi hora svéta, 8125 m n. m. Nazev se do ¢estiny preklada jako
Naha hora. Jenze tahle naha kraska si zaroven vyslouZila prezdivku Hora zabijak, protoze
od prvniho uspésného zdolani v roce 1953 uz na ni zahynulo pres 60 horolezcu. V éervnu

letosniho roku se povedlo Sestici ceskych horolezctl stanout na vrcholu a ve zdravi se vratit.

Jednim z nich byl i ¢esky horolezec a uspésny sportovec Radoslav Groh.

Nedavno ses vratil z uspésné expedice
na devatou nejvyssi horu svéta Nanga
Parbat. Bylo to tvoje poprvé nad hranici

Ty jsi predevsim bézec, skialpinista, lezec,
co specialniho jsi musel pridat do pripravy
na pohyb v takovych podminkach

lezl. A specialni pfiprava na vysku? Jedine
snad poradné zaparit a brzy rano jit na téz-
ky trénink, je vam blbé a mate susaka uplnée
jako v 8000 metrech.

Slo na misté véechno podle planu, nebo
nastaly néjaké komplikace?

Do hor jezdim prave proto, ze tam nejde nic
podle planu. Jasné, par komplikaci nasta-
lo, padaly nam véci, padali jsme my sami
a na nas zase padaly laviny. A hlad a zizen.
Ale nic fatalniho.

Horolezec se musi spolehnout sam na sebe, na sveho
partaka, verit svym zkusenostem, verit i vybaveni. Bez ceho
by se Radoslav v Pakistanu neobesel? Tady je par jeho tipu.

Umél bys popsat nejsilnéjsi zazitky?
Emoci, kterou v tobé hora zanechala?
Toho byla spousta. Treba vrcholovy den byl
prekrasny, nefoukalo, byla panoramata. Ale
stejné nejhezCi byl navrat, na letisti mé ce-
kala pritelkyné a méla krasné saty.

Jakou mas pred sebou dalsi vyzvu,

sportovni, horolezeckou, osobni?

Hlavu mam plnou snda s nimi spojenych vyzev.

Treba Adrspach, treba Cerro Torre, uvidime.
Text Jana Ryantova

MILLET Prolighter 60 + 20

8000 m n.m.?
Ano, bylo to poprve, kdy jsem se do takove
vysky podival.

Ale predpokladam, ze ne naposledy.
To doufam ze ne, libilo se mi tam.

Pro¢ pravé Nanga Parbat, hora, ktera

ma udajné nejvétsi pocet obéti? Citil jsi
potrebu dokoncit vystup, ktery se pred
nékolika lety nezdaril?

Ani nevim, ze by Nanga Parbat byla hora
S nejvyssim poctem obéti. Pro meé je to
fascinujici nadherna hora, ktera k nam
byla velmi shovivava. Samozrejmé, ze
jsem chtél vystup dokoncit, nerad necha-
vam pytle..

Jak hodnotis expedicni tym? Je
vyhodnéjsi jet na takovou expedici

s partou absolutnich profesionalii nebo

s kamarady, se kterymi si dobre rozumis?
Méli jsme velke stésti, ze se nas pod horou
sesla skvela parta. Idealni je prirozene kom-
binace obojiho, bez kamaradstvi by to ne-
bylo ono a bez profesionality zase o hubu.
My to tak méli.

m www.snowfilmfest.cz

MILLET Kamet

Down Jacket Lehky a dostatecne objemny ruksak, ktery

a v takové nadmorske vysce?
i Rdyz nacpete k prasknuti, tak dobre sedi.

!\luak Specllalne JS? m ¢ ngprlpravoval. Jen‘ B unda .Ve@velelsed/, Navic je pekné barevné vyvedeny, takze
Jsem. se vic zar.nerl|l na trenmk vytrvalosti malo vazi a diky B kdly? se fiti ze stény, muzete si tu podivanou
a to jak te ,klasické", tak i lezecke. To zna- Impregnovanemu peri alespor dlouho uzivat,
mena dlouhé vybéhy zakoncené lezenim. hrefe’fhkdyzf’ vyvalite Cena: 5 890KE
Napfiklad jsem v ramci pripravy bézel z Mi- 2222?7?,?'99;(@ www.hudy.cz
secCek pres Kotel do Skalaku a tam potom www.hudy.cz

ROCK EMPIRE® Super Light
Sedadk, ktery vazi jen par gramd,
nezabere zadne misto a obléka se
snadno jak zastera. Proste super
sedak na hory. Cena: 1 050K¢
www.hudy.cz

ROYAL BAY® Thermo
Zimni kompresni
podkolenRy, které jsem
za celou dobu nesundal.
Teplo, zadne puchyre

a prijemna komprese.
www.hudy.cz

LEDLENSER SEO 5

Videt na cestu je zaklad. Tahle
celovka mi po celou dobu skvele
slouzila. Cena: 1 192K¢
www.hudy.cz
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WHISTLER ADVENTURE SCHOOL

Muaze to znit trochu prehnané, ale pro mnoho studentt Whistler Adventure School (WAS) je
studium v Kanadé splnénym snem. Nejenom Ze mohou délat to, co je bavi, ale navic jsou zde
na nejlepsi cesté, aby se z jejich konicku stalo povoldni. Pokud chteji uspét na profesionalni
urovni, WAS jim da vse potrebneé, aby mohli rozvinout svoji kariéru v outdoorovem odvétvi,
marketingu ¢i médiich. V ramci studia navic ziskaji i pracovni povoleni.

Innovation. Beéhem studia také absolvuji po-
vinnou praxi v mistnich firmach.

Nasi lektori jsou profesionalové s dlouho-
letymi zkusenostmi. Predaji vam vsechny ve-
domosti, zkusenosti a tipy. Jsme mala Skola
s individualnim pristupem. Kazdy rok k nam
nastoupi priblizné sto studentu. | proto je jejich
uspéesnost v zakladani vlastnich firem nebo
v ziskani prace v oboru opravdu vysoka.

,Whistler Adventure School mi dala prilezitost
vyzkouset si zivot v super zimnim resortu a sou-
casne studovat ve vecernich workshopech.
Jsem filmar-freelancer a skrze studium a praci
na skolnich projektech jsem si enormné rozsi-
fil sve védomosti a dovednosti. V prosinci 2016
se mi poté podarilo ziskat stipendium na kurzu
filmové produkce na prestizni Vancouver Film
School. WAS mi umoznilo uskutecnit mdj cil
a zdroven zustat pracovat v Kanade." - Eric
Frankhauser (Svycarsko), student programu
Marketing & Media Manager

PRO VICE INFORMACI
o kurzech a sirsi nabidce programdu jdéte
na www.WhistlerAdventureSchool.com

WHISTLER ADVENTURE SCHOOL

Unit 5-1345 Alpha Lake Road

Whistler, BC VON1B1, CANADA

M: + 420 777 438 698

M: +1 604 962 2220

E: info@whistleradventureschool.com
W: www.whistleradventureschool.com

Praxe je pro nas
alfou omegou. Hned

Jak se studenti nauci

teorii, vydavaji se
do terenu.

DIANA CAPUTO
digital marketing manager

Ve WAS mame mnoho zajimavych kurzu.
Ziskejte zkusenosti s planovanim tras a po-
hybem ve volném terenu na skialpech nebo
splitboardu, vcetné lavinovych kurzd a za-
chrannych technik. Letni variantou je gui-
dovani klientd na horskem kole, ovladnuti
techniky jizdy a prvni pomoc. Proniknout
také muzete do stavby a servisu MTB nebo
managementu outdoorového obchodu, ser-
visu a pujcovny. Pokud chcete sjizdét svahy
na prkynkach s originalnim designem, je pro
vas urcen kurz vyroby lyzi a snowboardd. No
a pro ty, kteri vidi budoucnost v marketingu
a v mediich, je pripraven kurz zaméreny pre-
vazné na outdorovou fotografii a video vcet-
né postprodukce. Mimo jiné se v ném naucite

www.snowfilmfest.cz

i planovani marketingovych strategii a praci
se socialnimi sitemi.

Nepredstavuijte si ale studium v ucebné nad
knizkami a pocitacem: ,Pritahujeme lidi, kte-
rym se libi Zivot ve Whistleru a ktefi si uzivaji
pobyt na horach,” rika Diana Caputto, Digital
Marketing manager. ,Praxe je pro nas alfou
omegou. Hned jak se studenti naudi teorii,
vydavaji se do terénu

Skola, ktera je situovana ve Whistleru
v Britske Kolumbii, nabizi rocni certifikova-
né programy Marketing and Media Manager
a Retail Manufacturing Program. Dale pak
pulro¢ni programy Ski/Snowboard Guide,
Rock Climbing Guide, Alpine Guide, Bike
Guide, Winter Adventure Tourism a Design &
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TULENIPASY
DOPORUCUJ

Vétsina zdjemcti o skialpinistické a freeridové aktivity miri
kazdorocné do sprateleného Slovenska, do Rakouska,
Svycarska a Francie. Mdlokdo vyjizdi o kousek ddle do mist,
kde casto nepotkate ani zivacka a celé hory muzete mit
Jen pro sebe. Mame pro vas nékolik tipt na lyzarskée (nebo
splitboardové) vyjezdy od prodlouzeného vikendu az

po tydenni pobyt v hordch.

Zatimco vyse uvedené lokality jsou snadno dostupné autem,
jeden tip bude i letecky. Z pohledu freeride a skialpu se ve vsech
moznych ohledech basni o Gruzii a okolni zemé zustavaji pro
Stredoevropana velkou zimni neznamou. Jednou z nich je Arménie,
do niz je mozné doletét za podobnée ceny jako do Gruzie. Na dohled
od hlavniho mésta Jerevanu je hlavni arménske lakadlo - nejvyssi
vrchol Aragats. Je to byvala sopka, z jejihoz rozpadlého krateru
vznikly Ctyfi vrcholy, z nichz nejvyssi ma 4090 metri. Na skialpech
je mozné se dostat na vsechny tyto vrcholy. Ze vSech je pritom
,na dosah ruky" nejvyssi vrchol Turecka - 5147 metru vysoky Ararat.
Na néj se bohuzel Arménci mohou jenom divat, nebot v 20. stoleti
spolecné s tureckou genocidou Armenu byla tato oblast zabavena
Turky. Za dobrych snéhovych podminek je rada zajimavych vystupu
a sjezdu v okoli jezera Sevan a dale na jihovychod od Jerevanu
z vrcholu od 2000 do necelych 4000 metru. Spousta tritisicovek je
takeé v nejjiznéjsi ¢asti Arménie u hranic s irdnem.

www.snowfilmfest.cz
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CHORVATSKO

Nejoblibenéjsi letni destinace
pro mofe chtivé Cechy nabizi
mnoho krasnych pohofi stou-
pajicich i primo od pobrezi Ja-
derského more. Jet ale do Chor-
vatska za snéhem? No jisté! Jen
par kilometru od hlavniho mesta
Zahrebu se poradaji zavody Sveé-
toveho poharu ve sjezdovem
lyzovani, ale ok oli strediska
neni kvuli hustému lesu vhodné
na skialp ani freeride. Vyradit se
je mozne v pobreznim pasu hor
od oblasti Rijeky (Ucka, NP Veliki
Risnjak) pres NP Severni Velebit
az po Biokovo pod Splitem. Po-
kud vyjdou v téchto prfimorskych
oblastech snéhove podmin-
ky, cekaji vas paradni vystupy
a sjezdy s vyhledem na Jadran.
Od Norska se to lisi tim, ze bohu-
zel neni mozne dojet az k mor-
skeé hladiné a navic v nizsich po-
lohach byva husty les.

Dalsi tipy na nevsedni zazitky
v zasnézené Rrajiné najdete na
portalu www.tulenipasy.cz

MAKEDONIE

Tranzitni zemé pfi cestach ze stfedni Evropy do Recka
a Turecka stoji zatim uplné stranou zajmu pro aktivity
na snehu. Pritom je Makedonie z vetsi casti pokryta ruzne
vysokymi pohorimi se spoustou vrcholu presahujicich
nadmorskou vysku 2500 metru. Nejvyssimi vrcholy
jsou 2764 metru vysoky Golem Korab (zaroven nejvyssi
vrchol Albanie) a Titov vrv (2747 m). Obé tyto hory jsou
dostupne na skialpech. Z dalSich pohofi jsou skialpinisticky
velmi zajimava Galic¢ica s vyhledy na Ohridske a Veliko
Prespansko jezero, Pelister a oblast Mavrova. Rajem
pro freeride a catski je lyzafské stfedisko Popova Sapka
nedaleko hlavniho mesta Skopje.

BOSNA
A HERCEGOVINA

Hornata oblast, kde probihaly nejtézsi boje
prirozpadu Jugoslavie v letech 1992-1995,
nabizi nepreberné moznosti pro ruznoro-
deé snehoveé aktivity. Pro freeride a klasic-
ké sjezdové lyzovani jednoznacnée vedou
olympijska strediska ze ZOH 1984, ktera
jsou v blizkosti Sarajeva v pohorich Bjelas-
nica a Jahorina. V Jahoriné to dnes vypada
tak, ze horni cast zenskeho olympijskeho
sjezdu je freeridovou zénou. V Bjelasnici,
kromé perfektné upravenych sjezdovek,
jsou rozsahle freeridové moznosti z vrcho-
lu 2067 metru k dolnim stanicim lanovek.
Freeride ale nenito hlavni, kvuli cemu stoji
za to jet do Bosny a Hercegoviny. Tim je
skialp a splitboard. Na malem prostoru
kolem Sarajeva jsou paradni skialpové
tereny v pohorich Bjelasnica, Jahorina,
Visocica, Treskavica a Prenj. Pozor, za niz-
Siho stavu snéhu mohou byt viditelné vy-
strazne cedule ,Pazi mine*, upozornujici
na stale nevycisténa minova pole z doby
pred 25 lety.

www.snowfilmfest.cz
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73 Kazdeno pocas
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Podzim a zima s sebou prindsi i ty pravé pliskanice. Rikate si - béhat v tomhle neni nic pro mé,
to je jen pro ty s tuhym korinkem? Ale ne, béhat v zimé muze kazdy, staci védét, jak na to.

JAK SE OBLECT? |

VYZRAJTE NA MRAZ SE
SPRAVNOU VYBAVOU!

Spravné vystrojeny zimni bézec by mél tak
trochu pripominat cibuli. Ne, ze by vas méel
snad rozplakat - na mysli mame samozrejmé
vrstvy! Obleceni prizpusobte jednak pocasi,
tedy teploté, vétru a popripadé snéhu, a také
planované intenzité vaseho tréninku. Prv-
ni vrstva by méla byt termotriko s dlouhym
rukavem a spodky. Dulezité je takée udrzet
v teple nohy, vezméte si proto teplé ponozky.
Myslet byste mélii na Cepici a rukavice nebo
dokonce kuklu, pres kterou muzete dychat
a filtrovat vzduch a ktera udrzi krk v teple.

PRIZPUSOBTE TRENINK
PODMINKAM

V prvni radé bychom pred zimni pfipravou
na dalsi sezonu méli regenerovat a poté po-
stupné zaradit trenink, ktery by mél byt pre-
devsim objemovy. V chladném a mrazivem
pocasi bychom se méli déle rozehrivat a pro-
tahovat. Doporucujeme se zameérit prede-
vSim na vytrvalost a nabihani kilometru nez
na rychlost. Nejlépe zaradte objemove tre-
ka nedovoli nebo mate omezené mnozstvi
Casu, zkuste bézecky pas. Zima navic pfimo
vybizi k obohaceni vaseho tréninku o dalsi
alternativni sporty. Skvélé je bézecke lyzova-
ni, skialpinismus nebo snéznice. Pokud pat-
fite mezi dobrodruhy a odvazlivce, co takhle
zkusit takzvany winter swimming? Nezapo-
mente navic na vhodné vybaveni. Obleceni
vrstvéte podle potreb, pridejte také rukavice
a Cepici, vyborne jsou také multifunkcni sat-
ky nebo saly pres které muzete dychat kdyz
je vzduch prilis mrazivy. Pokud je namraza,
béhejte s nesmekama.

www.snowfilmfest.cz

A CO KDYZ SE NAM NECHCE?
NEZBYTNA JE MOTIVACE!

Ptate se co délat, kdyz bychom si nejradsi
zalezli ke krbu a nechceme ani vytahnout
paty z domu? Zkuste si stanovit néjaky re-
alisticky cil, pridejte se ke skupiné a budte
v tréninku kreativni. Pokud tapete, podivejte
se napriklad na motivacni filmy nebo video
nebo si najdéte oblibené motivacni citaty,
pripadné se domluvte na tréninku s kamara-
dy. Ve skupiné je vzdy snazsi vyrazit, uvidite,
ze behy budou méné stereotypni a vice za-
bavne. Pokud ve vasem okoli nemate niko-
ho, kdo béha, muzete se pridat k nékterym
z tréninkovych skupin.

VYBERTE SPRAVNE PALIVO
Kromé dostatecneho prisunu cukru a bil-
kovin je dobré se v zimé zamérit i na vetsi
prisun minerald, vitaminu a bilkovin. Je dob-
ré take zvysit prisun vitaminu C, ktery zlep-
Suje obranyschopnost organismu. Krom
cesneku, kurkumy a zazvoroveho caje jsou
na imunitu skvélé i ruzné superpotraviny.
Zkusit muzete napriklad chlorellu.

CHRIPKA, UHLAVNI
NEPRITEL BEZCE V ZIME

Asi vétsSina z nas alespon jednou za zimu
ulehne pod tihou rymicky nebo chripky. Po-
kud se jim chcete vyhnout, bézte po dobeh-
nuti rovnou do tepla nebo pod teplou sprchu.
Pokud to neni mozné, vezmete si sebou ales-
pon suché a teple obleceni na prevleceni.

POZOR NA NEHODY!

V zimé stoupa pocet zranéni, na ledu nebo
snéhu je velmi snadné uklouznout, takove
uklouznuti muze skoncit jen narazeninou,
ale také nepfrijemnymi zlomeninami nebo
podvrtnutim kotniku. Co s tim? Budte extra
opatrni a pozorni! Snazte se prilis nezaby-
vat napriklad stresem v praci, ale skutecné
davejte pozor na cestu a bézte kontrolova-
nym tempem. Nezapomente také na boty
s poradnou podrazkou a vzorkem, pokud je
naledi, vezméte sebou i nesmeky, do hlu-
bokého snéhu se zase hodi navleky.

TMA JE ZRADNA,
ZUSTANTE V BEZPECI!

V zimé je brzy tma a pozdé se rozedniva.
Vétsina z nas tak musi vmacknout trénink
brzy rano pred praci a nebo naopak pozdsji
vecer. Zejména pokud béhate ve méstech, je
dulezité zustat pri béhani v bezpeci. Jednak
si proto vezmeéte reflexni vrstvu, idealné i ce-
lovku a nezapomente na nabity telefon pro
pripad zranéni nebo jiné nouzove situace.

Na portalu Svetbehu.cz najdete vse
o béhani v kazdée roéni dobé!

www.snowfilmfest.cz
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FILMOVY FESTIVAL
EXPEDICNi KAMERA

unor - duben 2019

200 Ceskych a slovenskych mést
nejlepsi filmy uplynule sezony
www.ExpedicniKamera.cz

Dobrodruzsty

7

i Y

~objevovan

7

a uctynhodne vykony

Expedicni vypravy do nitra dzungle i pousti, neuveéritelné vykony na skaldch, plavby pres
ocedny i po divokych rekach, adrenalinové silenstvi, vypravy za domorodymi kmeny, stovky
ubéhnutych rilometru i cyRlisticke vypravy, outdooroveé hvézdy i neznamé, ale presto tuzasné
cestovatele, to vse mate moznost zazit béhem festivalu Expediéni kamera.

Za kazdym dobroduzstvim stoji predevsim
lidé a jista davka blaznovstvi. Blaznovstvi, kte-
réemu predchazi tvrdy trénink, fantazie a hlav-
ne odhodlani a vira v sebe samého.

Pristi rok nas ceka jubilejni desaty rocnik
festivalu a za téch predchozich devét let se
na filmovem platné objevila uz pékna radka
blaznt. Namatkou vzpominame na skve-
lé filmy s Alexem Honnoldem, Ueli Stec-
kem, Alastairem Humphreyem, Leonem

McCarronem, Simonem Morrem, Pavlem
Barabasem, Daliborem Carbolem, Anickou
Kuchafovou, Jakubem Sedivym, Vencou
Franckem a dalsSimi.

Starsi sestra Snow film festu, Expedicni ka-
mera, jiz tradicné prinasi jarni davku dobro-
druzstvi. BEhem unora az dubna 2018 zavita
do dvoustovky mést v Cesku i Slovensku.

Prijdte se i vy inspirovat k vlastnim cestam!

PREHLED MiST KONANI najdete na webu festivalu www.ExpedicniKamera.cz, aktuality
a zajimavosti na facebookovém profilu www.facebook.com/Expedicni.kamera.

www.snowfilmfest.cz

Svel outdooru

HORY = EXPEDICE s DOBRODRUZSTVi s VASEN

-

NEJCTENEJSI
OUTDOOROVY CASOPIS!

TREKY > FERATY > MTB > BEH
VODA > BEZKY > SKIALP

PREDPLATNE
za 95K¢ rocneé!

4 CISLA ROCNE
+ LEZECKY A VODACKY SPECIAL

www.SvetOutdooru.cz

K DOSTANI V TRAFIKACH
a v elektronické verzi na Alza.cz

alpenverein%

edelweiss cz

CELOROCNI
POJISTENI DO HOR

Hlavni vyhodou clenstvi v Alpenvereinu je celoroc-
ni pojisteni kryjici rizika pri provozovani sportovnich
aktivit po celem svete veetné vydaju na zachranne
a patraci akce na horach a na vodeé, a to vzdy v pri-
pade ohrozeni zivota i bez pritomnosti zraneni.

NA HORSKYCH CHATACH SE SLEVOU
Minimalne 10 EUR/noc usetrite za nocleh ve vice nez
500 chatach |. a Il. kategorie rakouskeho, nemeckeho
a jihotyrolskeho Alpenvereinu. Stejne tak mate narok
na stejnou slevu jako mistni clenové na chatach ostat-

nich horskych spolku v alpskych zemich.

Clenstvi vyfizujeme na poékani, véetné kombi-
nace s clenstvim v CHS a nabizime také vyhodné
rodinne clenstvi.

Jen na www.SvetOutdooru.cz/alpenverein

a nikde jinde neziskate k clenstvi v Alpenvereinu
predplatné Svéta outdooru ZA KORUNU!
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